
    学校総合体育大会地区予選会  

 
 
 
  雨の日も、活動 

が制限されても、 

努力し続け練習し 

てきた証です。 

県大会も頑張れ！ 
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「 笑顔・自信・絆」 のある学校    校訓 自主・心・健康 

 

 

 

生徒数 

１年生  103名 

２年生  103名 

３年生  102名 

計     308名 

 
 
 
 
 

瑞穂中だより    「７月号」       令和４年７月１日発行 
 

 

考え、行動する瑞穂中！ 
                          校長 内山 留美子 
 

「A さん、困ったときに優しく声をかけてくれて

ありがとう。」「B さん、素早い給食の準備を心がけ

てくれました。」などなど・・・職員室前のボードに

は、瑞穂中生のプラスの行いがまだまだたくさん掲

示されています。始業式での式辞、そして学校だよ

り５月号で「しらさぎ賞」の推薦について掲載をし

て早３か月。職員室前のボックスには、多くの「推

薦書」が届くようになりました。今回の例のように

ＡさんやＢさんの心には、きっとあたたかさや優し

さが自然な形であるのでしょう。カードを読んでいると、その時の情景とともに、その

場の皆さんの笑顔までもが浮かんできます。 
目に見えない「心の世界」の原則は、使えば使うほど増えるということです。優しい

気持ちは、使っても自分の優しさが減ることはなく、むしろ使えば使うほど、相手や周

囲に優しさが広がり増えていき、自分の中の優しさは増々磨きがかかり豊かになってい

くのです。「あたたかい心」や「優しい思い」が、今現在（中学時代）だけでなく、５年

後、１０年後、社会人となったときにも、自然な姿として息づいていたら、本当にすて

きなことですよね！ 
学校総合体育大会・地区予選会や期末テストが終わり、いよいよ令和４年度１学期も

残すところあとわずかとなりました。１学期のまとめの時期にあたり、「あたたかい心」

「優しい思い」を意識した学校生活が送れたかどうかを振り返るとともに、もっともっ

と自分を表現することを意識して欲しいと思っています。３年生は、７月１１日から「修

学旅行」があります。３日間寝食をともにするクラスメイトと、どう関わりますか？１

年生、２年生も、誰もがみんな、居心地がよいクラスで安心して過ごし、周りには楽し

い仲間がいることを望んでいます。そのようなクラスや仲閒でいるためにも、クラスメ

イトとどう接していきますか？まずは、何度でも「あたたかい心」「優しい思い」を形に

して届けるようにしましょう。そして、それぞれの立場で「思いやりのある行動＝相手

の立場に立って考え、相手の気持ちを大事にして行動する」ことで、この瑞穂中をそし

てこの地域を素晴らしいものにしていきましょう。 
【お詫びと訂正】 

6 月 21 日（火）1・2 学年に配布した「保護者会について」に関して、一部のクラスに訂正前の手紙も

併せて配布し、混乱を生じさせてしまいました。お詫びして訂正致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                  

 

 

 

 

 今年度も無事に学校総合体育大会（以下学総）を迎え、 

各運動部は出場することができました。雨天や活動制限 

など、満足に練習ができない日もありましたが、大会を 

通して、個の力だけでなく、チームの力を高める機会に 

なりました。 

6 月 22 日には生徒総会がありました。各生徒が学総前 

から準備に取り掛かり、本番に臨みました。“より良い瑞穂中にするために、一人一人何ができるか”を考えて取

り組んだからこその熱のこもった答弁と行動に、笑顔の拍手に表れていました。 

 今は期末テストを終えたところ。テスト前スキルアップ学習に参加する生徒が増えました。自らを高め、自らを磨

く瑞穂中生が増えています。  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

    今月の紹介者 ≪教諭 安永 昌洸 先生（ 国語 ） ≫     

『 食べられる庭図鑑 』           良原 リエ 著 
     今年の 4 月より家のベランダで家庭菜園を始めました。家庭レベルで育てられる野菜はどの 

ようなものか、季節ごとに何を育てるのがいいか、そもそもうまくいくのか…… 

     そんなことを考えながら様々な本を読んでいたときに巡り合った一冊です。オクラ 

    の花は食べられるそうです。皆さんご存じでしたか？何気ないきっかけから、驚き 

の豆知識が飛び込んでくるのが、読書、そしてこの本の面白さなのだと思います。 

野菜や花に興味のある人、食べ物が好きな人、庭いじりに興味のある人、 

ぜひ読んでみてください。 
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○学校総合体育大会地区大会～県大会出場～ 

・野球部 優勝  

・陸上競技部  

   女子棒高跳び １位  山谷 美紗貴さん 

       〃     ２位  河波 玲衣さん 

 

 
 

○学校総合体育大会地区大会結果 

・ソフトボール部 １回戦敗退   

・サッカー部 １回戦敗退   

・男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 １回戦敗退 

・女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 １回戦敗退 

・男子ソフトテニス部 団体個人共に１回戦敗退  

・女子ソフトテニス部 団体２回戦敗退 個人１回戦敗退 

・男子卓球部 団体戦 予選リーグ敗退 

          個人戦ｼﾝｸﾞﾙｽ ベスト８ 佐藤 潤さん 

・女子卓球部 団体戦 ５位 

          個人戦ｼﾝｸﾞﾙｽ ベスト８ 鳥屋花怜さん 

 

 

２年食育教室６/24 
「スポーツと食事について考えよう」をテーマに栄養教諭の田中先生を招

き、学年全体で学習しました。生徒たちは、ワークシートを中心に行い、講義
をしっかりと聞き、理解しようとしていました。話し合い活動では仲間とともに
意見交換をして、発表を行いました。 

１学期期末テスト６/27・28 
１年生にとっては初めての定期テスト、実技教科のペー

パーテストがありました。各学年とも、生徒たちは日頃の
学習の成果を出すために、２週間前から計画を作成し、実
施してきました。その成果を見せるときが来ました。 

生徒たちは、１問１問に向き合い、学習の成果を見せて
くれることを期待しています。 

本校の教育活動は、ホームページ

でも御覧いただけます。 

右の QR コードをご活用ください。 

(http://www.edu.city.misato.saitama.j

p/mizuhochu/) 

市内一斉清掃活動 5/29(日) 
運動会の翌日でしたが、４９名の有志の皆さんとともにさ

つき平の道路わきの雑草抜きと瑞沼貯水池周辺のごみ拾

いを行いました。先生方や地域の方々も参加し、有意義な

時間を過ごしました。 

学校総合体育大会地区予選会 6/14・15 
 大会の様子 

生徒総会 6/22 
 学級討議 6/8 では、令和４年度の活動方針が提案され、各
クラスから質問や要望など多数寄せられていました。   

その意見を、各担当で話し合い生徒総会の場で回答を行
いました。生徒会は瑞穂中生全員で行うもの。この意識がは
っきりと表れた総会でした。 


